
松本と高山のあいだを歩くと、風景だけでなく、
その土地の成り立ちや、
人々の暮らしまで見えてきます。

なぜ、この二つの町を歩いてつなぐのか。
山を越える道には、
どんな物語が息づいているのか。
自然、食、手仕事、往来、信仰――
一本の道をたどりながら、
信飛トレイルとその土地をひもときます。

歩いてみたい人も、
この土地をもっと知りたい人も。
信飛トレイルの世界をのぞいてみませんか。

松本と高山をつなぐ
「歩く旅」から見えてくる、

自然・暮らし・文化の物語。

展示会 入場無料

会場：高山市役所 1階市民ロビー
10/26（月）~11/10（火）

松本
会場：松本市立博物館 1階交流学習室
11/12（木）~11/26（木）

高山

誕生の背景から、おすすめの歩き
方、割引情報やキャンプサイトな
どの実用情報まで。世界のトレイ
ルにも精通する信飛トレイルク
ラブの理事2人が、国内外のトレ
イル事情も交えながら語ります。

【信飛トレイルの歩き方、世界のトレイル】

代表理事
藤江 佑馬

理事|トレイル研究家
勝俣 隆 

トークイベント

松本高山
��/�（月）
��:��～��:��
会場：ONDO

��/��（土）
��:��～��:��
会場：松本市立博物館
           1階講堂

※10/28（水）は展示休止
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信飛トレイルは、どう歩くとおもしろい？

人数把握のため、
なるべく事前申込みに
ご協力ください。

入場無料 | 当日参加OK

事前申込
フォーム

岐阜県高山市下二之町48

お問い合わせ：（一社）信飛トレイルクラブ |        info@shinpitrail.com 
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