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ギンリョウソウ
（上信越高原・中部山岳

・白山・伊勢志摩国立公園）
北海道、本州、四国、九州に分布する
イチヤクソウ科の多年生の腐生植物
で、林内の落葉の中に生える。葉緑素
を持たず、銀白色で下向きに咲く花と
うろこ状の鱗片葉に包まれた姿を竜
に見立てて銀竜草の名が付いている。
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