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ハマオモト（伊勢志摩国立公園）
ハマユウの別名もある、暖かい地方の砂
浜海岸などに生えるヒガンバナ科の植
物です。志摩市の和具大島にはハマオ
モトの群生地があり、付近に生える海岸
性の植物とともに、暖地性砂防植物群落
として三重県指定の天然記念物となっ
ています。
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