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オニク
（上信越高原・中部山岳・白山国立公園）
別名をキムラタケと言い、キノコにそっ
くりなユニークな植物です。正体はハマ
ウツボ科の一年草で、ミヤマハンノキな
どの根に寄生する多肉植物です。寄生植
物なので葉緑素を持たず、全体が褐色の
目立たない草ですが、漢方薬(強壮剤)と
して古くから用いられています。
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