
教 え て ！ 夏 休 み 自 然 教 室 
妙高戸隠連山国立公園の妙高高原地域は湿原や天然林から、人との関わりの深い林や牧場まで多様な
環境の中で様々な動植物が暮らす大自然です。この豊かな自然を多くの方に身近に感じてもらうため、
「夏休み自然教室」を開催します。 

「笹ヶ峰会場」「池の平会場」２つの会場で様々なプログラムを通して、「自然保護」や「国立公園」「生物多
様性」について知ってもらい、私たちとともにある「自然」について考えるきっかけにしていただけたら幸い
です。8月11日から8月21日のあいだ毎日開催です。是非足を運んでください! 

メイン施設は「笹ヶ峰キャン 
プセンターです。笹ヶ峰で 
開かれる各教室の案内や 
受付のほか、クラフト教室 
の会場となっています。 
標高1300ｍの場所にあり、夏でも涼しい高原で、

澄んだ空気の満天の星空のもとキャンプを楽しむ
こともできます。 

メイン施設はいもり池そばの 
「妙高高原ビジターセンター」 
です。池の平で開かれる各 
教室の案内や受付のほか、 
スライド上映やクラフト教室の 

会場となっています。センターでは妙高高原の自然
や歴史が分かりやすく解説され、さまざまな標本や
模型が展示されています。 

 
【おはようウォッチング】（池の平会場のみ） 
朝の澄んだ空気の中でバードウォッチング、植物や昆虫の観察を行なっています。 
【ガイドウォーク】 
動植物や妙高の歴史等についての解説を聞きながら、会場周辺を散策します。 
【クラフト教室】 
自然素材を使った工作を通じ、自然の不思議さとおもしろさを体感してもらいます。 
【スライド上映】（池の平会場のみ） 
妙高高原ビジターセンター内で妙高高原の自然に関するスライドを鑑賞します。 
 
※材料費や時間、持ち物等の詳細のお問い合わせ先 
 妙高高原自然保護官事務所（電話：0255-86-2441 平日8：30～17：15） 
 妙高高原ビジターセンター（電話：0255-86-4599 平日9：00～16：30） 

※傷害保険料として、お一人様1日100円の参加費をご用意ください。 

【笹ヶ峰キャンプセンター】 住所：新潟県妙高市杉野沢字笹ヶ峰  電話：0255-82-3168（休暇村 妙高） 
電車 妙高高原駅より直行バスで「笹ヶ峰」下車 
お車 「妙高高原」ＩＣより約45分 
 
【妙高高原ビジターセンター】 住所：新潟県妙高市関川2248-4   電話：0255-86-4599 
電車 妙高高原駅より直行バスで「池の平いもり池入口」下車後徒歩約２分 
お車 「妙高高原ＩＣ」より約15分 
 
※交通の詳細は妙高市観光協会（電話：0255-86-3911）まで 
笹ヶ峰直行バスの詳細は頸南バス（電話：0255-72-3139）までお問い合わせください。 

環境省 妙高高原自然保護官事務所 （電話：0255-86-2441） 


