
  中部山岳国立公園 

上高地パークボランティア 

募集要項 

 

 

１．パークボランティアとは 

 環境省では、国立公園における施設の維持管理、美化清掃、自然保護の普及啓発、とい

った各種活動について、自発的に協力していただける方々をパークボランティアとして登

録しています。現在、40の地区で約 1,600 名の方々が活動しています。 

 

２．上高地パークボランティアについて 

 中部山岳国立公園の上高地地区パークボランティアは、発足より 25 年の歴史を持ち、常

時数十名の方々に登録いただいています。これまでは、ゴミ拾いや自然解説を中心に活動

してきましたが、その成果が実り、近年ではゴミの持ち帰り意識が定着し、民間による自

然解説活動も活発化してきていることから、パークボランティアに求められる役割も大き

く変化してきています。 

そこで、現場のニーズにきめ細やかに対応するため、現在の活動内容を見直し、下記の

新しい活動方針に賛同いただける方を新たに募集します。国立公園をよりよいものにする

ために、豊かな自然の中で仲間と一緒に楽しく汗を流してみませんか？ 

 

３．活動方針 

環境省及び公園施設の管理運営を担う自然公園財団上高地支部の指導・助言に基づき、

次のような活動を行います。 

①維持管理活動：木道や標識の補修、塗装、草刈り、枝払い、清掃等（月３～４回を予定） 

②野生動植物の保全活動：野生動植物の調査、外来種対策、希少種保護パトロール等 

（月１～２回を予定） 

③利用者案内活動：公園施設内カウンター案内、展示解説等（随時） 

④自然解説活動：野外での自然解説、施設内での講義等（随時） 

⑤その他必要に応じて行う活動：巡視、環境省及び財団が主催する行事の実施等 

⑥上記活動において常に、美化清掃、利用者指導、施設及び自然情報の収集に努める 

⑦上記活動に付随する事務作業 

※年間７日以上活動に参加していただきます。そのうち３日以上は、特に重要なものとし

て指定する「重点活動」（①②の中から月２～３回を予定）に参加していただきます。 



※上高地の開山期間は４月下旬～11 月中旬のため、年間とは実質７ヶ月間です。 

※上記以外にも、必要に応じて活動内容を追加する場合があります。 

 

４．登録の条件 

・上高地パークボランティアの趣旨及び活動方針に基づいて活動すること。 

・公園利用者の模範となり、精力的に活動に参加する意志を有すること。 

・年間７日以上活動に参加し、そのうち３日以上は、特に重要なものとして指定する「重

点活動」に参加すること。 

・野外活動が行える健康と体力を有すること。 

・上高地パークボランティアの会（連絡・親睦のための会）に入会すること。 

・原則、活動の連絡・調整のためＥメールを使用できること。 

 ※添付ファイルを送るためパソコンを使用できることが望ましい。 

・原則、平成 24 年４月１日時点で満 18歳以上の方。 

・平成 24年２月頃に松本市内で実施予定の研修へ参加し修了すること。 

 ※研修会参加にかかる交通費・食費等は自己負担となります。 

 ※パークボランティアとして相応しくないと判断された方に対しては、研修会の修了を

認めない場合があります。 

 

５．登録予定人数 

 50 人程度 

 

６．登録期間 

 平成 24年４月１日～平成 26年３月 31日までの２年間。ただし、登録の期間中であって

も、本人の申し出があった場合やパークボランティアとして相応しくない行為のあった場

合には、登録を取り消すことがあります。 

 

７．待遇 

・環境省で災害保障保険に加入します。 

・活動に対する報酬はありません。 

・活動にかかる交通費や宿泊費といった諸費用は自己負担となります。 

＜交通費の一例（平成 23年度）＞ 

 【マイカー利用の場合】 ※上高地は通年マイカー規制が行われています。 

  沢渡～上高地シャトルバス往復 2,000 円 

 【公共交通機関利用の場合】 

  松本駅～新島々駅～上高地 電車＋路線バス往復セット割引乗車券 4,400 円 

 



８．このような方を求めています 

・協調性があり、人と接するのが好きで、明るく元気な方。 

・必要とされる活動に柔軟に対応し、積極的に参加できる方。 

・臨時の活動を含め、できるだけ多く活動に参加できる方。 

・専門知識や技術は必要ありません。 

 

９．応募方法 

環境省長野自然環境事務所ホームページより応募用紙（ワード形式またはＰＤＦ形式）

をダウンロードし、必要事項に記入の上、90 円切手を貼った返信用封筒（ご自分の住所・

氏名も記入）を同封し、下記宛先まで郵送ください。 

〒390-1501 長野県松本市安曇 124－７  

環境省松本自然環境事務所 上高地パークボランティア係 

 

応募締切：平成 23年 11 月 30 日（水）必着 

 

お問い合わせ先 環境省松本自然環境事務所 担当：木村 

TEL  0263-94-2024（平日 9:00～17:00） 

         FAX  0263-94-2651 

  

※応募が多数であった場合は、応募用紙による書類選考を行います。登録候補者決定後、

12 月中に応募者全員に結果を通知します。選考結果についての問い合わせには応じられ

ませんので、予めご了承ください。 

※登録候補者には、研修会に関する詳細をお知らせします。 

※応募に関わる個人情報は、パークボランティア登録及び活動目的以外には使用しません。 

 

歩道の除雪作業 ビジターセンターのデッキにてペンキ塗り活動 


