
 

 

伊勢志摩国立公園 自然観察会 

実施報告書 

 

 平成 25 年５月１日 

タ イ ト ル 春の横山であそぼう！ 

日 時 平成 25 年 4 月 29 日(月・祝) 10 時 00 分～12 時 27 分 

活 動 場 所 創造の森横山周辺（志摩市阿児町鵜方） 

天 候 晴れ 

参 加 者 ２０名（当日キャンセル３名） 

ス タ ッ フ 8 名 

 

 

 

 

 

【実施内容】 

 

①受付     9:45～10:10 

 

 

・ガムテープで名札を作ってもらう。 

・参加費 200 円の徴収。 

 

②開会    10:10～10:15 

 

 

・自然保護官より主催者代表あいさつ 

・伊勢志摩国立公園の概要や支える人々（R,AR,PV） 

の紹介 

・スタッフ全員の自己紹介 



 

 

③アイスブレイク 10:18～10:30 

 

 

・連想数拍手 

（例：チョウの足、トンボの羽…） 

・全身ジャンケン 

（グー：しゃがむ or 中腰、パー：両手両足広げる 

チョキ：足を前後に大きく開く） 

  

④コースマップの説明   10:33～10:35 

 

 

・４問のクイズが書かれたコースマップを配布。 

→活動中どこかで話す答えや、他にも見つけたもの等をメモする 

よう説明。 

 

 

 

 

⑤春の草花のお話   10:35～10:50 

 

 

・PV のお話 

→ハルジオンのお話、外来種在来種の話 

・PV のお話 

→シロツメクサについて。名前の由来、花の形状など 

  虫眼鏡を使って花の観察 

 

⑥音探し、木道から観察  10:50～ 

 

 

 

・目をつぶっていくつ音が聞こえるか？ 

（聞こえた音：色んなカエルの鳴き声、鳥の声、トンボの羽音など） 

・木道から水中をそっと静かに観察 

（見つけた生きもの：アカハライモリ、オタマジャクシ、トンボなど） 

・周囲の自然を観察しながら移動 

（移動中見つけた生きもの：オオミズアオのちぎれた羽、オタマジャ

クシ、葉の大きいクローバー等） 

 

 



 

 

⑦生きもの採集 

 

 

・しょうぶ園４段目の区間で生きもの採集 

・見つけた生きものを観察し、元いた場所に返す 

 

 

⑧オトシブミの観察 ～11:55 

 

 

・東屋で休憩 

・新芽に作られたオトシブミの葉っぱの揺籠を観察 

・写真でオトシブミの姿を紹介 

・布の葉っぱで作り方解説 

 

 

⑨春の草花のお話  12:00～12:07 

 

 

・PV のお話 

 →レンゲについて。 

レンゲの歴史、日本の農業との関わり、 

夜の様子、花が散った後の種などを写真で紹介。 

⑩ハチミツの試食 12:07～12:18 

 

 

・ハチミツの味比べ（日本蜜蜂と西洋蜜蜂） 

・それぞれのハチの蜜の集め方の違いを紹介 

 

 

 

 

 



 

 

⑪閉会    12:20～12:27 

 

 

・クイズでふり返り、自然保護官よりあいさつ 

・アンケート実施 

 

★以下、時間に余裕がある人のみ案内 

・おやつタイム 

・万華鏡を使って周りの自然を観察してみる 

 

⑬片付け、ふり返り 12:27～ 

 

・各備品の回収 

・スタッフ全員で意見交換 

 

 

アンケート結果（一部抜粋） 

 

★アンケート回答数 ・・・ ９名（一家族一枚）  ※複数回答可にしています 

 

○本日の行事の感想についてお伺いします。 

大変良かった ６名 

良かった ３名 

ふつう ０名 

良くなかった ０名 

特にどういった点？ ・体験がいろいろできて横山の春を楽しめました！ 

・オトシブミを初めて知り、びっくりしたところです。 

・田んぼでおたまじゃくしをつかまえたこと。 

・長い時間しぜんのせつめいがよくわかった。 

・色々な説明が分かりやすかったです。体験もあって良かったです。 

・自分が知らない事が知れてよかった。 

・水のいきものをしる。 

・実際に水辺で生物採集し、ふれあえる事。 

 

○参加された感想や質問などありましたらご記入ください。 

・楽しかったです。 

・おたまじゃくしがいっぱいすくえて楽しかった。 

・もう少し時間がほしかったです。もうちょっと生物とれたかな 

・自分達で歩いて見るより色々と学習になったり、自然のことを考えさせられたり、良い

経験になりました。又、参加させて下さい。 

・お弁当を持ってきてお昼をはさんでやるともっとのんびり楽しめるなあ！ 

・優しい雰囲気で良かったです！スタッフのみなさんの持ち味が出てますね！ 

・あまりたくさん歩かないのが良かった！ 

・それはすごい！（アンケート用紙下部のスタッフからの返信記入欄に対して） 


