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小林光自己紹介• 1949年東京生まれ。
• 1973年、慶應義塾・経済学部を卒業（経済地理学）。 修士(2010年）、博士(2013年）は
ともに工学（東大都市工）。

• 1973年、環境省（当時は、環境庁）入省。
• パリ国立第12 大学大学院都市計画研究所に留学。現地にて、大学院の他、OECD環境局、フラ
ンス環境省、同省地方整備局で実習。海外では、米国東西センター客員研究員も務める。

• 地方では、北九州市産業廃棄物課長。
• 本省では、京都議定書交渉の担当課長、公害担当の環境管理局長、地球環境局長、官房長、
総合環境政策局長などを歴任。2009年から2011年まで次官を務め、退官。最後の3年間は、水
俣被害者との和解に専念。

• 環境と共生できる経済づくりやまちづくりを一貫して担当。
• 2011年4月～19年3月、慶應（SFC）教授（15～18年度は特任教授）。2017年～18年に
はフルブライト財団により、米国で、派遣教授。

• 日本経済研究センター特任研究員、国立水俣病研究センター客員研究員、地方の環境審議会の
会長などにも併任。

• 自宅エコハウスで有名。エコ賃貸も経営。エコビジネスのために上場企業の社外重役（現・顧問）
も兼務。

• 趣味は、蝶の観察、渓流釣り、料理など。
• 編著書には、「エコハウス私論」、「環境でこそ儲ける」、「ザ環境学」、「地球の善い一部になる」、「地
球とつながる暮らしのデザイン」など。



あらまし

エコライフなどは、リアルな損得が分からない
ドン・キホーテの所業か？

• エコは必要。
• 家庭の目標削減率と家庭のエネルギー消費内訳
• なぜ、羽根木エコハウスか。
• 結果はどうだったか？
• 成果のあった背景は？
• しかし、エコで喜ぶのは「奇人変人」。他の効用は？
• 世の中を良いものに変える主人公になろう。

そこに反論
したい



ケース 水俣病を起こしたチッソ㈱

環境をネグレクトすることの経済的な帰結は？

環境対策を回避して得したと推計される利益額累計： 45億円

環境対策をきちんと行うと支払わなければならなかったであろう
費用（投資額）： 数億円

現在の特別損失額： 2400億円(支払い済み1200億円）

小林光「日本の公害経験」、小林光（2014）などによる。

後知恵ですが、ビジネスとしては全く引き合っていません。



環境と商売の関係を見ると、世の中には２種類の商売
しかない。

一つは、環境の恵みをタダで使い、それを儲けに換える
商売

もう一つは、環境の恵みの維持に対価を払い、それで
も儲けを出す商売



環境の恵みを

儲けに換えて
いったら、緑の
山はなくなっ
て、最後にはお
札の山が残りま
す。これは、食
べられもしませ
ん。

もし、環境への支払いをしないで済ませていくと…

画像は、インターネットの公開イメージから転載。

子や孫はとても困るでしょう！



将来の、持続可能な経済が満たさないとならない物的な条件

ハーマン・デイリーの3原則

１．再生可能な資源の使用量は、再生される量の範囲にする。

２．再生できない資源の利用は、再生可能な資源の再生可能な利用によって代替できる
仕組みへ置き換える。置き換えができない間は、枯渇させないですむ年数の範囲において
それが可能となるような速度での使用にとどめる（例えば、代替資源への強制投資、リサ
イクルの徹底など）。

３．自然環境へ人間界から戻される不要物の質や内容は、自然環境が無害化などの処
理できる範囲にする。

いわば、「地球の法」。
のり



地球の気温は、
累積のCO2など
のGHGｓの排
出量で決まる。
2℃や1.5℃の
上昇にとどめるに
は、これから先に
許される排出量
は少ない。

Source: IPCC



地球環境の悪化は、日本の日常生活にも既に及んでいます。
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最近、風水害が多く、損害保険料も値上げへ。これは世界的傾向。
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日本の排出量の動向は
どうなっているか？

2030年に国内排出量2005年比26%削減、という当面の目標
や、2050年に80％削減という長期目標に照らして、現状は大幅
なギャップがある状況。今度、相当な政策努力が必要な状況。
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パリ協定の身近な意味ｰｰ地球温暖化対策計画で定める削減幅
は、業務部門や家庭部門で極めて高い（40％カット）！

環境省資料による。



CO２排出量の決定要因と対策

エネルギーの
需要量 ×

供給されるエネル
ギーの炭素密度

省エネ 再生エネ利用・
創エネ
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家庭の様々な活動がCO2を生む。対策一つで済むものではな
い。

以上のようなことから、燃費の優れた自動車への買い替え促進（税制の活
用）や家電製品の性能表示が行われ、家電エコポイント、住宅エコポイント
が行われて効果を挙げた経験もある。

JCCCA資料による。



羽
根
木
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コ
ハ
ウ
ス
全
景
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仕事上、環境の要請には私
的にも応えてきた…。

拙宅・羽根木エ
コハウスの20年
間の経験
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そこでやってみた！羽根木エコハウスの取組内容
～エコハウスでの３０を越える対策～
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消費電力モニター
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これは、我が羽根木エコハウスの（第２世代）HEMSの最初の画面。発電や消費、買電
などの姿が俯瞰的に見える。時間別、機器別など細かくデータを蓄積しているので、対策の
立案には大変に役に立つ。ただし、自動的に省エネする機能はまだまだ乏しい。たまたま自
給率100％の日のもの。
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（注1）月は暦月でなく検針のあった日
の属する月であり概ね月初。

（注2）暖房期や冷房期が分かりやすく

羽根木エコハウスにおけるCO2排出量の季節変化

⇒太陽光発電の効果は主に、5月から9月。冬は断熱による暖房削減の効果が主。



0

500

1000

1500

2000

2500

C
O
2
排
出
量
（
炭
素
kg
）

羽根木エコハウスのCO2排出量の推移

備考：詳細については環境情報科学誌44巻3号参照
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2005年度

2010年度

2014年度

羽根木エコハウスの場合、電力排出係数は当初から固定して計算。したがっ
て、上のグラフは、2000年度以降については、購入エネルギー量の推移と
等しい。 購入エネルギーについての省エネ率は、建て替え前比８０％を超
えた。



何が役立つだろう？



羽根木エコハウスの削減量の内訳シミュレーション、
北屋根にパネル設置なので発電は主役ではない。

本州であれば、断熱が最善手！



太陽熱、太陽光の活用、
創エネによる置き換え



屋根材北屋根

25

発電 太陽光パネルは、北側に２．３ｋW能力。

アモルファス、屋根材一体型。

北側斜線目一杯の建築だと、北屋根ばかりになる。それでも貼って
みたら、…。発電量は六割。多いと見るか、少ないと見るか？



太陽発電は、世間の電力消費ピークに対抗する特性



羽根木エコハウスの電力回路



バイオマス活用による創エネ



南面の太陽集熱パネル
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排ガス中のダイオキシン濃度は、ごみ焼却
炉に対する基準の一番厳しいものよりなお
低かった。



必要なエネルギーを減らした上で、再生エネで
賄うようにするのが定石。



HEMSやワットメーターで、いろいろ測ってみると、電力消費には
大きな差がある。大きな物は、更新の機会に削減を考えた。



家電買い替え効果の一例
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我が家の、夏の省エネのエース。直流モーター扇風機。交流モーターのものより
70％程度省エネ。電磁石の極性を一定のリズムで変えて軸を回すが、極性
を変える時のみ電流を流す。

6000円程度して、高い。交流モーターのものとの差額は8年くらいでペイバッ
ク。



2015年の冬シーズンには、大規模なリフォームを行った。
 総費用は320万円程度（うち、補助金で18万円を支弁）
 客間、居間にある大開口のガラス引き違い戸の複層ガラスを真空ガラスと交換（全4面、

8枚）
 主寝室床下の断熱を強化（グラスウールを12センチ厚で充填）
→以上2点でおよそ190万円。

 ヒートポンプをガスエンジンで駆動するマルチタイプエアコンを、電気インバーター駆動のヒート
ポンプエアコンに更新（子機6台を親機2台で稼働）。
→これで約130万円
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2019年、窓のうち、断熱性・気密性が悪い「ジャロジー窓」3面
など、4面を枠断熱・複層ガラスの窓に替えた。結果は…。

これは、本宅（羽根木エコハウス）
でのこの冬のリノベ実績。寒い時
には、4℃ほど保温効果向上。

＊ちなみに、娘が2014～15年度に住んで

いたワンルームマンションでは、本宅羽根
木エコハウスでの電力消費量（3人分2年
度計の4,849ｋWh）の約70％もの電力を一

人で使っていた。専ら、断熱の悪さに起因
するエアコンの高稼働が原因。
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38

断熱が余り必要ない
ような暑熱地でも、
緑を活用した遮光、
冷熱・冷風利用は
効果的。

右は、直射光を避
けるオーニング。





●お湯を節水すれば、湯沸しエネルギーも比例して減る。羽根木エコハウスの場
合、シャワーヘッドを替えて、約１０％程度の節水になった。
●トイレ洗浄水も上流・下流でCO２負荷を生む。水道１㎥で、東京の場合
は、0.16kgのCO2を発生させる。

このほか、食器洗浄機も、基本的に節水などに貢献。一回の洗浄で15ℓの水を使
う。

TOTOの節水シャワーヘッドの事例



家での対策だが、雨水利用も、節水に寄与し、ま
た、都市内洪水対策にも貢献する。

我が家の敷地の年間降雨量(約190㎥）は、我
が家の年間の水道水購入量（130㎥）を凌駕
する。
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結論： 家の持つ大きな環境的な意義
家は、自然エネルギーと省エネ機会が出会う場所

１１０㎡の土地に１年間に降り注ぐ太陽
エネルギー（光、熱）は約46万MJ

１１０㎡の土地に１年間に
降り注ぐ雨の量は約190㎥

一戸建ての家で４人家族が１年間に使う
エネルギーは4.7万ＭＪ

一戸建ての家で４人家族が１年
間に使う上水道の量は130㎥



 エコハウスと聞くと、密閉された家を想像しがち。実は、そうではなく、
自然のうつろいに関心が向く。陽が照ればもちろん嬉しいし、雨が
降っても、風が吹いてもありがたい。

 例えば、雪が降っても窓が曇らないので、雪見酒ができる。

 たった1坪の庭だが、蝶の食草に配慮した植栽にしたところ、関東に
棲むおよそ100種の蝶のうち、30種が、居ながらにして見られる環境
になった。

エコハウスは、地球の善い一部になれる家。
けれども、エコで喜ぶのはごく一部の人。



エコハウスの経済性、健康への貢献
など、その効用は？



家庭の温熱環境は健
康維持にとっても重
要。
エコハウスは、エネル
ギー自給などでき、災
害時にも有利。



費用面はどうか？

• 冷暖房を使わない月（6月検針分）の光熱水費：
建て替え前3万4199円→現在5168円

• 年間合計の光熱水費:
建て替え前60万6758円→現在13万1837円

• 当初の追加的な投資額951万円をもう後２～３年（つまり
20年強）で回収し、以降はお得が発生。

• 昔の家のように100年も持てば、家への投資は、銀行へ預けて
いるよりお得な利回り。



エコハウスは元が取れる投資です！



エコハウスは、環境に親しめて
楽しいだけでなく、

お財布によく、
健康によく、

防災性も高い！



例えば、ちょっと残念なこと：

石油などの化石燃料の日本の輸入額は2015年で18兆円。これだ
けのお金が国外に出ていている。
市町村単位で見ると、約8割以上の自治体が、エネルギー代金を
域外に払って赤字になっている。

このお金が国内で
使われたら、二重
に良いですね！
エコハウスのマクロ

影響



イギリスでの環境取組みの経済成果

 2010年~2012年に、新エネ・省エネへ官民で5兆
円の投資。

 雇用誘発は3万人。
 同期間の経済成長（付加価値増）の3分の１＝
成長率では0.3%相当が新エネ・省エネ関連ビジネ
ス。

 貿易にも黒字側で50億ポンド（8500億円）の寄
与。

注）日本でも、環境関連産業の付加価値はGDP比8.4％(2013年)、温暖化対策関係の輸出額
(同じく2013年）は、輸出の9.8％（約7.6兆円）を占めるようになっている。



COP21 を目前に盛り上がる、金融機関の会合。

イギリス政府などが行った研究の結果（スターンレポート、2006年)に
よれば、環境対策には世界のGDPの１％程度を振り向ける必要が
あるが、それは、年間5000億ドル規模の新市場を作り、累積の純便
益は2兆5000億ドル規模に達する。

要すれば、環境対策は儲か
る。これが、欧米の産業界が沸
き立つ理由。

パリ協定のお蔭で金融界は盛り上がった。



• 個人だって、購入だけでなく、本当の投
資もできるようになりました。

• 個人のお金が、グリーンなインフラづくり
に直接使われます。



マネーをエコに使えば、経済も栄える！



エコハウスは、環境に親しめて
楽しいだけでなく、

お財布によく、
健康によく、

防災性も高い上、
国全体の経済を良くする！



環境のために資金が動き、
知恵や技術が高まる。

環境の価値を高める。

環境の価値が分かる人間、目利き
を育てる。

政策（税制、
エコマネー、表示
など）

正面の価
値に加え、
環境価値
の高い製
品の作り
込み

エコを世の中に広める「好循環」

皆が、この取り組みの「主人公」



今日のまとめ

 自然エネルギーは、家庭レベルでの使用であれば、ほぼほぼ有用な
量がある。

 まずは、省エネの徹底により、限られたエネルギーで賄える体質にな
る。

 ダイレクトゲインの制御、太陽熱利用はお奨め。
 太陽光発電もとても良い。
 エコハウスには、経済性、健康性、災害からの安全性がある。
 エコにお金を使うと、良い経済ができる！
 国民が、もっと「目利き」に、そして主人公に！
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５０人の智慧を集めて木楽舎から上梓
☞生活者のエンパワーメント、目利き化

参
考


